
Memorabilia
Registra tu memoria, comparte tu legado

KIT DEL CAPÍTULO

Vida digital
Administra claves, cuentas, suscripciones y tu legado digital.

POR QUÉ ESTE CAPÍTULO

Tu vida digital tiene una llave maestra: tu correo principal. Desde ahí se recupera casi todo
lo demás. Este kit ordena esa cadena de accesos de forma segura, y deja configurado lo
que las plataformas ya ofrecen para el legado digital.

CÓMO USAR ESTE KIT

Avanza a tu ritmo. Este kit se completa de a poco: parte por lo que ya sabes y vuelve por lo demás otro día.

Puedes completarlo en pantalla (los campos son escribibles) o imprimirlo y llenarlo a mano.

Al final encontrarás una página de resumen de emergencia y consejos para guardarlo bien.

Lo más importante: cuando lo termines, cuéntale a alguien de confianza que este documento existe y dónde
está. Nadie busca lo que no sabe que existe.

Este kit es parte de Memorabilia, un proyecto de Amalia Cubillos para dejar la vida en orden a quienes queremos.



MEMORABILIA Vida digital

Regla de oro: nunca escribas contraseñas en este documento. Usa un gestor de
contraseñas (1Password, Bitwarden u otro) y anota aquí solamente dónde guardaste su kit
de emergencia.

Gestor de contraseñas
Gestor que uso

Dónde está guardado el kit de emergencia del gestor (papel o archivo)

Quién sabe que existe ese kit

La llave maestra: mi correo
Correo principal (dirección)

Correo secundario o de recuperación

Número de teléfono asociado a mis cuentas

Legado digital configurado
Apple y Google permiten designar a una persona para acceder a tus datos. Configurarlo toma 10 minutos y es gratis.

Apple: contacto de legado configurado

Quién es mi contacto de legado en Apple

Google: administrador de cuentas inactivas configurado

Quién recibe mis datos de Google
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MEMORABILIA Vida digital

Redes sociales: qué quiero que pase con cada una (cerrar, conmemorar, borrar) y quién quedó designado donde se puede

Suscripciones y pagos recurrentes
Qué se paga solo todos los meses (servicio, monto aproximado y desde qué tarjeta o cuenta)

Dispositivos y archivos
Mis dispositivos principales (computador, teléfono, tablet)

Dónde guardo mis archivos y fotos importantes (nube, disco)

Quién debería poder acceder a ellos y cómo

Memorabilia · registra tu memoria, comparte tu legado 3



MEMORABILIA Vida digital

Lo que suele faltar
Antes de guardar este kit, revisa esta lista. Es la diferencia entre dejar deseos escritos y dejar un plan que se
puede cumplir.

El contacto de legado de Apple y el administrador de cuentas inactivas de Google: si no están
configurados, acceder después requiere certificados y trámites largos.

El kit de emergencia del gestor de contraseñas: ¿existe y alguien sabe dónde está?

Las fotos familiares en la nube: ¿alguien más puede llegar a ellas?

Suscripciones que seguirían cobrándose mes a mes sin que nadie sepa cortarlas.
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MEMORABILIA Vida digital

Resumen de emergencia
Una sola página con lo vital. Si mañana pasa algo, esto es lo primero que tu familia necesita encontrar.

Si me pasa algo, avisar a
1. Nombre, relación y teléfono

2. Nombre, relación y teléfono

3. Nombre, relación y teléfono

Dónde está lo importante
Mis documentos importantes están en

La persona que sabe dónde está todo es

Este kit completo se guarda en

Vigencia
Completé o actualicé este documento el (fecha)

PARA QUE ESTE DOCUMENTO SIRVA

Guarda una copia física en un lugar que otra persona conozca y una copia digital donde tu familia
pueda llegar.

Dile al menos a una persona de confianza que este documento existe y dónde está.

Ponte una fecha para revisarlo: una vez al año basta. La vida cambia más rápido que un
testamento.
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