
Memorabilia
Registra tu memoria, comparte tu legado

KIT DEL CAPÍTULO

Nuevo hijo o hija
Protege el futuro de tu hijo o hija desde el primer día.

POR QUÉ ESTE CAPÍTULO

La llegada de un hijo cambia la pregunta de fondo: ya no se trata solo de ti, sino de quién lo
cuidaría, con qué recursos y sabiendo qué cosas, si tú faltaras. Este kit ordena esas
respuestas mientras todo está bien, para que nunca dependan de la memoria de nadie.

CÓMO USAR ESTE KIT

Avanza a tu ritmo. Este kit se completa de a poco: parte por lo que ya sabes y vuelve por lo demás otro día.

Puedes completarlo en pantalla (los campos son escribibles) o imprimirlo y llenarlo a mano.

Al final encontrarás una página de resumen de emergencia y consejos para guardarlo bien.

Lo más importante: cuando lo termines, cuéntale a alguien de confianza que este documento existe y dónde
está. Nadie busca lo que no sabe que existe.

Este kit es parte de Memorabilia, un proyecto de Amalia Cubillos para dejar la vida en orden a quienes queremos.



MEMORABILIA Nuevo hijo o hija

Datos de tu hijo o hija
Nombre completo

Fecha de nacimiento

RUT / documento de identidad

Previsión de salud (Fonasa, isapre, seguro)

Quién lo cuidaría
La decisión más importante de este kit. Escríbela aunque aún esté en conversación.

Tutor o cuidador que elegimos (nombre y teléfono)

Cuidador de respaldo (nombre y teléfono)

Esa persona sabe que la elegimos y aceptó

La designación tiene respaldo legal (testamento o escritura)

Por qué elegimos a esta persona y qué nos gustaría que mantuviera de nuestra forma de criar

Salud
Pediatra (nombre, centro y teléfono)

Alergias y condiciones a tener presentes

Medicamentos que toma (nombre y dosis)
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Dónde está su carnet de control y vacunas

Rutinas que importan
Lo que un cuidador nuevo necesitaría saber los primeros días.

Comidas, siesta y sueño: horarios y mañas

Qué lo calma, qué lo asusta, su objeto favorito

Educación y cuidado diario
Sala cuna, jardín o colegio (nombre y contacto)

Apoderado suplente registrado

Quién más puede retirarlo

Recursos para su futuro
Seguro de vida con él/ella como beneficiario (compañía y póliza)

Cuentas de ahorro a su nombre (institución)

Quién administraría esos recursos si faltamos
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Lo que suele faltar
Antes de guardar este kit, revisa esta lista. Es la diferencia entre dejar deseos escritos y dejar un plan que se
puede cumplir.

El tutor que eligieron ¿sabe que es el elegido y aceptó? Un cuidador que no sabe que lo es
no puede cuidar.

La designación de tutor ¿quedó por escrito con un abogado, o vive solo en una
conversación?

El seguro de vida ¿tiene los beneficiarios actualizados después del nacimiento?

¿Alguien más tiene acceso al portal del colegio o jardín y a los contactos de emergencia?
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Resumen de emergencia
Una sola página con lo vital. Si mañana pasa algo, esto es lo primero que tu familia necesita encontrar.

Si me pasa algo, avisar a
1. Nombre, relación y teléfono

2. Nombre, relación y teléfono

3. Nombre, relación y teléfono

Dónde está lo importante
Mis documentos importantes están en

La persona que sabe dónde está todo es

Este kit completo se guarda en

Vigencia
Completé o actualicé este documento el (fecha)

PARA QUE ESTE DOCUMENTO SIRVA

Guarda una copia física en un lugar que otra persona conozca y una copia digital donde tu familia
pueda llegar.

Dile al menos a una persona de confianza que este documento existe y dónde está.

Ponte una fecha para revisarlo: una vez al año basta. La vida cambia más rápido que un
testamento.
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